
嘉義縣立竹崎高級中學 110學年度國中部體育班甄選測驗項目 

雨天備案 

羽球 田徑 桌球 

1.高遠球（40％） 

2.切球（30％） 

3.殺球（30％） 

1.一分鐘跳繩（30％） 

2.30秒仰臥起坐（35％） 

3.立定跳（35％） 

1.20秒反覆側步（20％） 

2.發球（20％） 

3.發球搶攻（20％） 

4.比賽（40％） 

 


