
「竹愛崎飢-飢餓十二」活動企劃書 
ㄧ、活動宗旨:藉由體驗了解貧困的痛苦，鼓勵同學勇於參與志願服務，關懷弱勢族

群，落實人文教育。 

二、指導單位:學務處 

三、主辦單位:竹崎高中飢餓十二志工團    

四、活動日期:113 年 4 月 17 日(星期三) 

五、活動地點:本校校園 

六、活動對象:本校高一、高二、高三全體同學，自由報名參加 

七、活動費用：150 元(100 元為校園飢餓體驗捐款給世界展望會，50 元為參加人員活

動經費) 

八、活動方式: (ㄧ)4 月 17 日(星期三)07:30 開始停止進食，直至 19:30 恢復進食。                     

              (二)第一節至第八節正常上課，下午放學後辦理表演及團康活動(詳如 

                  課程配當表)。學員任何時間均可自由進食，不強制禁食。                                    

              (三)參加學生必須經家長及導師同意，並簽署同意書。 

              (四) 發揮「人溺己溺,人飢己飢」的精神 

             

 九、課程配當表: 

日期 時間 內容 主持人或講師 地點 

前一天 15:05-17:00 彩排 營長 勁竹館+ 

舞台 

當天 07:20~07:35 報到(各班簽到簿)  飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

07:35~07:50 宣誓、響鑼開始 

 

校長、飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

07:50~08:00 小組活動 飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

8:10~12:00 上課 各班教室 

12:00~12:35 發放生命糧、世界展

望會分享:影片播放 

飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

12:35~13:05 午休-參加人員集合點

名 

各班導師 各班教室 

13:05~16:55 上課 各班教室 

16:55~17:10 參加人員集合點名 

 

飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

17:10~17:40 表演活動 飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

17:40~18:00 小隊 time 飢餓十二志工團 勁竹館 

舞台 

18:00~19:00 團康活動 飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 



19:00~19:10 大合唱 飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

19:10~19:20 分享 time(心得回饋

單) 
飢餓十二志工團 勁竹館+ 

舞台 

19:20~19:30 授證(代表)+拍照+倒

數 

校長，營長 勁竹館 

19:30 結束 學務處 勁竹館 

 

 

十、本企劃書呈奉校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 


